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Fødselsdag 
 

Pinsefrokost  
 

Egebæk Café 
 

Udsmykning  
 

Trivsel 
 

Motion 
 

Krea værksted 
  

En sidste hilsen  
 

Aktivitetsplan EBH /DBH  
 

Madplan 
 

Humørsiden  
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Pia  
 

Den 29. juni 1951 
 

74 år   
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Både beboere, personale og besøgs-
venner hygger sig ved bordene.  
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Denne gang havde vores køkken lavet en dejlig Pinse-platte.  
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To gange om året inviterer 
Egebækhus gæster udefra til 
at deltage i en hyggelig efter-
middag med kaffe og kage 
sammen med vores beboere. 

Inden kaffebordet blev der af-
holdt en quiz, hvor fire hold 
deltog. 
 
Hvem mon vinder? Tja, det ved 
vi ikke endnu – spændingen er 
til at tage og føle på!  
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Vi fortsætter udsmykning af 
kældergange.  
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Hos CFD Nærum arbejder vi hver dag med hænderne, hjertet 
og nærværet i centrum. Vi kommunikerer, støtter og skaber 
livskvalitet gennem tegn, berøring, blik og nærvær – og altid 
med respekt for det enkelte menneske. 
Derfor har vi nu valgt en ny Payoff/ et nyt slogan, som samler 
alt det, vi står for, i tre enkle ord: Hænder der forstår. 
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Motion er godt, men det bliver altså 
meget sjovere, hvis man også griner 
lidt imens.  
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Krea-værkstedet er altid hyggeligt 
hvor der er tid til fordybelse.  
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I maj måned 2025 har vi sagt farvel til  
  

Thyra Hjørdis Larsen    
 

Æret være hendes minde.  
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Søndag 1/6   

Mandag 2/6 Individuel/ faglige mål 

Tirsdag 3/6 Kl.10.30: Kreativt Værksted (LG/BS) 
 

Onsdag 4/6 Individuel/ faglige mål 

Torsdag 5/6 Kl.10.30: Krop og Bevægelse (LG/BS) 

Fredag 6/6 Kl.10.30-12.00: Babybesøg (LG) 

Lørdag 7/6   

Søndag 8/6 Pinsedag 

Mandag 9/6 2 Pinsedag 

Tirsdag 10/6 Kl.13.00: Bakken tur 

Onsdag 11/6 Individuel/ faglige mål 

Torsdag 12/6 Kl.10.30: Krop og Bevægelse (LG/BS) 
  

Fredag 13/6 Gudstjeneste kl.10.15 – 12.15(BS/LG) 

Lørdag 14/6   

Søndag 15/6   

Mandag 16/6 Sommerfest EBH/DBH kl.11-15 

Tirsdag 17/6 Kl.10.30: Kreativt Værksted (LG/BS) 

Onsdag 18/6 Individuel/ faglige mål 

Torsdag 19/6 Kl.10.30: Krop og Bevægelse (LG/BS) 

Fredag 20/6 Individuel/ faglige mål 

Lørdag 21/6   

Søndag 22/6   

Mandag 23/6 Skt. hans aften hygge kl.16-20(BS/LG) 

Tirsdag 24/6 Kl.10.30: Banko (BS/LG) 

Onsdag 25/6 Individuel/ faglige mål 

Torsdag 26/6 Kl.10.30: Banko (LG/BS) 

Fredag 27/6 Individuel/ faglige mål 

Lørdag 28/6   

Søndag 29/6   

Mandag 30/6 Individuel/ faglige mål 
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Søndag 1/6   

Mandag 2/6   

Tirsdag 3/6 Musikterapi 
  

Onsdag 4/6 Ekstern fysioterapeut på besøg 

Torsdag 5/6 Grundlovsdagen – Væksthuset har åbent 

Fredag 6/6   

Lørdag 7/6   

Søndag 8/6 Pinsedag 

Mandag 9/6 2 Pinsedag – Væksthuset lukker 

Tirsdag 10/6 Musikterapi 

Onsdag 11/6 Ekstern fysioterapeut på besøg 

Torsdag 12/6   

Fredag 13/6   

Lørdag 14/6   

Søndag 15/6   

Mandag 16/6 Sommerfest EBH/DBH kl.11-15 

Tirsdag 17/6 Musikterapi 

Onsdag 18/6 Ekstern fysioterapeut på besøg 

Torsdag 19/6   

Fredag 20/6   

Lørdag 21/6   

Søndag 22/6   

Mandag 23/6 Skt. hans aften hygge kl.16-20(BS/LG) EBH 

Tirsdag 24/6 Musikterapi 

Onsdag 25/6 Ekstern fysioterapeut på besøg 

Torsdag 26/6   

Fredag 27/6   

Lørdag 28/6   

Søndag 29/6   

Mandag 30/6 Frisør på besøg 
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 1 Søn Græskarsuppe med kalvebacon og flute Blommetrifli 

 2 Man Stegt lever med blødeløg og  / bland. grøntsager   

 3 Tirs Stegt flæsk med kartofler og persillesovs/ agurkesalat   

 4 Ons Ris og boller i karry med peanuts-kokos-æbler og mango 
chutney 

  

 5 Tors Krebinetter med ovnbagte selleri muskatsauce og kartofler   

 6 Fre Fiskefrikadeller med pande ristede kartofler og persille/
citron smør/små kogte broccoli 

  

 7 Lør Benløse fugle(kalv) med stegte gulerødder og  
kartoffelmos 

Hansen Hindbær/Vanilje is i 
bæger 

 8 Søn Kold kartoffelsalat med græske frikadeller og råkostsalat Pandekager med nødde-
creme 

 9 Man Honningmarineret laks/stegte kartofler i skiver og grøn 
melon – drue – agurk og iceberg salat 

Fersken i makronskum 

10 Tirs Biksemad med løg/okse pølser/ kalvebacon og spejlæg   

11 Ons Kylling overlår med råstegte kartofler og dejlig salat   

12 Tors Frikadeller med stuvet sommerkål gulerødder.  

13 Fre Bagt æggekage med skinke og kartofler  

14 Lør Mørbradbøf med blødeløg paprikaflødekartofler og grøn 
salat 

Chokolade tærte med 
creme fraiche 

15 Søn Kold party skinke med sennep/rødbede kold kartoffelsalat 
og grøn salat med søde ærter 

 Jordbær med fløde 

16 Man  Skinke gullasch med champignon/ ris/grøntsager   

17 Tirs Bagt Laks på spinatbund i mornay sauce med små  
kartofler til 

  

18 Ons Udbenet kylling overlår med tomat/grøntsags sovs og ris   

19 Tors Medisterpølse med kartofler sovs og grønt   

20 Fre Farserede porer med kartofler gulerødder og skysauce   

21 Lør Maskeret blomkål / rejer / dilddressing / flutes Tiramisu 

22 Søn Lasagne med tomatsalat Koldskål med citron/ ymer/ 
fløde og kammerjunkere 

23 Man Grill aften hvis vejret tillader. 
Pølser og kartoffelsalat/kuvertflute/grøn salat 

Sct. Hans: Hindbær tærte 
med creme fraiche 

24 Tirs Fiskefilet / remoulade / store pommes frites   

25 Ons Farsbrød med små kartofler /sovs/grøntsager og rabarber-
kompot 

 

26 Tors Jægergryde med kogte ris og cocktailpølser   

27 Fre Musaka med auberginer og okse   

28 Lør Fødselsdagsmenu EBH Rabarberkoldskål/kammj 

29 Søn Tomatsuppe med flutes 
 EBH lagkage aften 

3o Man Røget medister / stuvede spinat / kartofler / ovnbagt timian 
gulerødder 
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